
 

 

」服務使用者新手電動輪椅「關懷  

義工招募及培訓計劃  

 

主辦機構：工程及醫療義務工作協會 社康職業治療服務 電動輪椅一站通服務 

 

簡介： 

香港人口高齡化的情況在未來 20 年將加劇，65 歲或以上長者比例由 2014 年的 15%，升至 2024

年的 23%及 2034 年的 30%，即大約每三個香港人中便有一個是「銀髮族」。隨著長者人數的激

增，獨居長者使用電動輪椅的比例亦越來越高。再加上香港公共場所的無障礙設施日漸完善及

電動輪椅的售價越來越低。以上種種因素都誘使更多長者使用電動輪椅代步。有見及此，本會

希望透過義工的探訪，為獨居或缺乏照顧的長者提供針對新手使用電動輪椅的支援，增強其自

我照顧能力，讓他們能繼續留在熟悉的社區內獨立自主地生活。 

慢性疾病隨老化而上升，令長者成為公營醫療主要使用者，對醫療系統構成重大負擔。大部份

在社區生活的長者都患有多類長期病患包括心臟疾病、高血壓、糖尿病、中風、關節退化、眼

疾、慢性呼吸道疾病和抑鬱等，均屬慢性疾病，但相對病情較輕和穩定。可是種種疾病卻影響

了長者外出活動及接觸社區的能力。有見及此，使用電動輪椅成為很多長者的希望及出路。 

本義工探訪計劃以「安全駕駛、積極使用」為主題，義工在上門探訪過程中，會按長者的實際

情況，將相關之電動輪椅使用及保養資訊如一般駕駛技巧、下雨時的應急技巧，電池管理、摩

打保養、車架保養、輪胎檢查、出入升降機、窄路調頭，駛過閘門，制定行車路線、處理人流

及事故處理，保持自我照顧能力，舒緩新手使用時的焦慮，學習與電動輪椅共存，維持生活質

素，並能在社區中獨立地生活。 

   

目標： 

1. 關注有長期病患的長者在新手使用電輪椅時的適應情況，並按長者身體狀況及輪椅狀況，

提供相關使用資訊，以增強長者在使用和管理電動輪椅時的信心和能力。 

2. 透過定期探訪及共同外出，增強長者在使用電動輪椅時的信心和能力，亦使長者與社區保

持聯繫。  

3. 增強義工認識長者的生活情況及電動輪椅使用情況，增強與長者的溝通技巧。 

4. 增強長者認識自己使用的電動輪椅，令長者在有需要時，可獲得所需的支援。 

 

服務內容： 

1. 透過定期探訪及外出，與長者建立關係，關注長者在使用電動輪椅上的需要。 

2. 按長者的實際情況，將相關電動輪椅使用及保養資訊如一般駕駛技巧、下雨時的應急技巧，

電池管理、摩打保養、車架保養、輪胎檢查、出入升降機、窄路調頭，駛過閘門，制定行車路

線、處理人流及事故處理，保持自我照顧能力，舒緩新手使用時的焦慮。  

 

3. 為長者介紹適合的社區資源，鼓勵長者善用社區資源。 



 

 

 

探訪對象： 

一些體弱或有長期病患的長者或有需要人士，他們剛剛開始使用電動輪椅或對在社區使用電動

輪椅感到困難。  

 

探訪期： 

每位長者將會獲安排最少三次義工上門探訪 

 

探訪地點： 

全港性 

 

探訪形式： 

義工將以二人組合的形式，每一組義工將被分配探訪一戶獨居長者，義工需每月探訪長者最少

一至二次。探訪時間彈性，義工可按個人時間，自行聯絡長者。義工亦鼓勵以電話聯絡長者，

以關注他們的需要。 

 

訓練課程：  

節數 日期/時間 上課地點 內容 講者 

1. 8/10/2022 ( 六 ) 

9:30 – 11:30 am 

致華 

工業中心 
計劃簡介 

獨居長者使用電動輪椅的特質 

獨居長者的生理及身體狀況 

與長者溝通的技巧 

職業治療師 

2.  15/10/2022 (六) 

9:30 – 11:30 am 

 

 

介紹不同的電動輪椅 

教授基本操作技巧 

教授處理緊急情況 

職業治療師 

3. 22/10/2022 (六) 

9:30 – 11:30 am 

 

介紹不同的電動輪椅結構 

教授基本檢查及保養技巧 

介紹有關電動輪椅使用者的社

區資源 

工場主管 

 

4. 29/10/2022 (六) 

9:30 – 11:30 am 

  

分享使用電動輪椅生活的經驗 資深電 

動輪椅使用者 

 

跟進會： 

本會將安排跟進會，以跟進探訪情況，並分享探訪得著及困難。  

 



 

 

証書： 

在完成訓練課程及探訪的義工，可獲發義工嘉許証書。 

 

參加辦法： 

若確定參予是次計劃，請填妥報名回條，並於 2022 年 10 月 3 日前電郵 (Frank@emv.org.hk)、

傳真 (27881194) 或回覆 WhatsApp (63968534)  

 

********************************************************************************* 

致：劉先生 

「關懷新手電動輪椅使用者服務計劃」訓練課程 

報名回條 

 

□ 本人有興趣參加「關懷獨居新手電動輪椅使用者服務計劃」，並能於 10/2022-11/2022

期間參加訓練： 

   

姓名：___________________ 性別：_______職業：__________________________ 

 

聯絡電話：________________________ (手提) 電郵：_______________________ 

 

附註：_________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________ 

 

請填妥上述回條並於 2022 年 10 月 3 日前電郵 (frank@emv.org.hk)、傳真 (27881194) 或回

覆 WhatsApp (63968534)，以確定能參加計劃及出席訓練課程，謝謝你的參加！ 

 


